
                                                                                             
 

 



«Утверждаю»                                   

                                   Директор МБОУ «Весьегонская СОШ»: 

                                                                                     __________________Ковалец Ю.А.                                                                                                                                            
 

Примерное меню  

для обучающихся 1-4 классов по категории 7-11 лет с ОВЗ  МБОУ «Весьегонская СОШ»,корпус №1 

разработанное на основании сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного 

питания при общеобразовательных школах под общей редакцией В.Т. Лапшиной 2004 

 
Сб. 

рец.,

№ 

рец. 

Наименование блюд Масса  

порции 

Пищевые вещества Энер

г. 

цен. 

Ккал 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

Б Ж У Калий 

 

Кальц

ий 

Магни

й 

Фосфор Желе

зо 

А В1 В2 РР С  

День 1 

Завтрак  

1 Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 45 14,4 11,4 30,7 0,56 0,15 0,04 0,02 0,49 0,0 

451 Котлета мясная 90 14,3 13,0 14,4 235,0 303,3 46,1 24,5 193,6 2,24 0,005 0,11 0,18 2,5 1,12 

511 Рис отварной 150 3,75 6,15 38,55 228 30,7 14,4 11,6 53,7 0,1 0,03 0,04 0,02 0,87 0,00 

707 Сок  яблочный 200 1,0 0,0 21,2 88 200 16 10 18 0,4 0,0 0,02 0,02 0,2 4,0 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   22,5 33,9 100,0 794,7 607,2 101,1 69,8 332,0 4,0 0,1805 0,24 0,26 4,25 5,12 

Обед  

130 Рассольник  250 2,1 4,5 13,6 104 598,25 24,55 31,79 142,75 2,18 0,94 0,13 0,092 2,03 16,5 

337 Яйцо отварное 1шт/40 5,1 4,6 0,3 63 61,2 22 21,6 74 1,08 0,14 0,03 0,18 0,08 0,0 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   8,9 9,43 41,9 284,7 

 

713 62 70,1 261 4,82 1,081 0,191 0,302 2,38 16,6 

 Итого за день  31,4 43,33 141,9 1079,4 1320,2 163,1 140 593 8,82 1,26 0,431 0,562 6,63 21,72 

День 2 

Завтрак  

3 Бутерброд с сыром 50 6,7 11,3 10,4 175,7 64,1 319,8 10,5 165,7 0,5 0,04 0,04 0,09 0,54 0,56 

436 Жаркое по-домашнему 200 17,9 9,9 21,6 251 1044 31,83 53 296 4,7 0,19 0,21 0,245 4,21 25,85 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   26,5 21,53 60,0 544,4 1161,55 418,25 80,2 506 6,23 0,231 0,281 0,365 5,02 26,51 

Обед  

140 Суп картофельный с 250 2,9 2,5 21,0 120 610,6 22,6 33,4 108,5 2,12 0,9 0,15 0,09 2,14 16 



макаронными изделиями 

302 Каша гречневая 200/15 3,0 2,75 17,9 111 569 335 218,6 742,6 16,2 0,06 1,11 0,61 8,5 1,6 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   7,78 5,58 67,9 448,7 1233,0

5 

373,1 268,7 895,4 19,88 0,096 1,29 1,0 10,91 17,7 

 Итого за день   34,3 27,11 127,9 993,1 2394,6 740,13 449 1401,35 26,11 0,327 1,57 1,365 15,93 44,21 

День 3 

Завтрак  

366 Запеканка из творога 150/30 23,8 21,1 21,75 379,4 223 276,1 42,83 364,3 1,182 0,1385 0,0918 0,431 0,736 0,79 

302 Каша пшенная ( вязкая) 200 5,8 9,2 31,8 240 549,13 176,1 216,13 557,9 14,16 0,34 1,27 0,21 3,21 1,0 

647 Кисель из повидло 200 0,0 0,0 38,4 150 60,95 8,6 2,8 9,0 0,75 0,0 0,004 0,008 0,0 0,2 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,9 67,8 38,1 7,8 7,5 25 0,5 0,00 0,04 0,02 0,46 0,00 

 Итого   31,88 30,57 106,9 837,2 871,2 468,6 269,3 956,2 16,6 0,479 1,4 0,669 4,406 1,99 

Обед  

138 Суп картофельный с крупой 250 2,5 3 18,3 113 615 24 41,12 171 2,37 0,93 0,14 0,13 2,2 16,5 

772 Булочка  с маком 50 4,05 1,55 26,3 137,5 48,69 7,52 6,44 34,63 0,483 0,006 0,1 0,05 0,881 0,00 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   8,43 4,88 72,06 368,2 717,14 46,97 64,26 249,9 4,413 0,937 0,271 0,21 3,351 16,6 

 Итого за день  40,31 35,45 179,5 1205,4 1588,3 515,6 333,56 1206,1 21,01 1,41 1,67 0,87 7,757 18,6 

День 4 

Завтрак  

1 Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 45 14,4 11,4 30,7 0,56 0,15 0,04 0,02 0,49 0,0 

437 Гуляш  50 13,9 6,5 4,0 132 356,18 18,66 21,31 180,4 2,59 0,18 0,074 0,15 2,53 4,6 

516 Макароны отварные 150 5,25 6,15 35,25 220,5 188,1 29 24,3 132,2 1,81 0,04 0,25 0,12 1,82 0,00 

587 Соус томатный 50 1,3 2,4 4,2 44 123,01 13,24 5,82 14,81 0,377 1,33 0,02 0,012 0,278 6,5 

707 Сок  яблочный 200 1,0 0,0 21,2 88 200 16 10 18 0,4 0,0 0,02 0,02 0,2 4,0 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   24,9 29,8 88,55 728,2 940,5 101,5 85,13 412,1 6,43 1,7 0,434 0,342 5,51 15,1 

Обед  

110 Борщ с капустой и 

картофелем 

250 2,0 5,2 13,1 106 508,3 46,06 42 137 2,46 1,1 0,09 0,124 1,74 23,66 

314 Запеканка рисовая с маслом 

сливочным 

200/10 7,6 15,4 53,8 388 43,67 18,8 14,8 62,8 1,16 0,1 0,05 0,05 0,81 0,00 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   11,3 20,93 94,9 611,7 605,42 80,31 73,5 244,1 5,18 1,2005 0,171 0204 2,82 23,76 

 Итого за день  36,2 50,73 183,4

5 

1340 1546 181,81 158,63 656,2 11,61 2,9 0,6 0,54 8,33 38,86 

День5 



Завтрак  

3 Бутерброд с сыром 50 6,7 11,3 10,4 175,7 64,1 319,8 10,5 165,7 0,5 0,04 0,04 0,09 0,54 0,56 

413 Сосиска  100 11,1 23,9 1,6 266 231 7 17 150 1,8 0,00 0,18 0,16 1,54 0,00 

520 Картофельное пюре 150 3,15 6,75 22,0 163,5 758 40,8 32,6 94,7 1,17 0,04 0,15 0,06 1,15 25,5 

707 Сок виноградный 200 0,6 0,0 36,4 144 424 38 32 40 0,6 0,0 0,04 0,02 0,2 4 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого  23,23 42,28 83,4 809 1505,3 415,8 104,4 486,4 4,76 0,08 0,44 0,35 3,62 30,06 

Обед  

139 Суп гороховый 250 6,2 5,6 22,3 167 675,6 45 52,45 193 3,88 1,04 0,37 0,16 2,5 11,5 

732 Оладьи с повидлом  150/10 10,95 10,5 69,15 417 208,1 100,7 23,64 74,46 1,2 0,027 0,2 0,2 1,62 0,75 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого  19,03 16,43 119,4

5 

701,7 937,15 161,15 92,8 311,71 6,64 1,068 0,601 0,39 4,39 12,35 

 Итого за день  42,26 58,71 202,8

5 

1510,

7 

2442,5 577 197,2 798,11 11,4 1,148 1,041 0,74 8,01 43,01 

День 6 

Завтрак  

1 Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 45 14,4 11,4 30,7 0,56 0,15 0,04 0,02 0,49 0,0 

443 Плов  200 16,2 8,85 28,35 262,5 380,2 29,4 31,8 213,3 3,14 0,91 0,104 0,164 3,1 4,6 

692 Кофейный напиток 200 2,5 3,6 28,7 152 73,6 68,9 7,0 65,5 0,6 0,01 0,015 0,145 12,05 0,5 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Яблоко  150 0,45 0,00 12,9 60 372 24 13,5 16,5 3,3 0,05 0,02 0,05 0,45 19,5 

 Итого   22,6 27,18 93,85 718,2 899,0 147 76 362 8,3 1,12 0,209 0,399 16,28 24,6 

Обед  

71 Винегрет овощной  100 1,4 10,1 6,8 62 286,4 26,23 25,5 47,13 1,0 1,14 0,06 0,45 0,46 11,13 

140 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

250 2,9 2,5 21,0 120 610,6 22,6 33,4 108,5 2,12 0,9 0,15 0,09 2,14 16 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   6,18 12,93 55,8 299,7 950,45 64,28 75,6 199,88 4,68 2,041 0,241 0,57 2,87 27,23 

 Итого за день  28,78 40,11 149,6

5 

10,18 1849,45 211,3 151,6 561,88 12,98 3,16 0,45 0,96 19,15 51,83 

День 7 

 Завтрак  

366 Запеканка из творога 150/30 23,8 21,1 21,75 379,4 223 276,1 42,83 364,3 1,182 0,1385 0,0918 0,431 0,736 0,79 

302 Каша рисовая 200 3,0 8,0 31,6 218 254 169 56 285 3,7 0,02 0,19 0,17 1,7 1,0 

 Компот из чернослива 200 0,6 0,0 29,0 58 320,3 30 37,74 30,7 4,87 0,025 0,04 0,07 0,6 1,11 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,9 67,8 38,1 7,8 7,5 25 0,5 0,00 0,04 0,02 0,46 0,00 

 Итого   29,68 29,37 97,25 723,2 835,4 483 144,07 705 10,25 0,184 0,362 0,691 3,496 2,9 

Обед  

134 Суп крестьянский с крупой 250 2,6 5,3 14,3 116 615,05 24,0 41,12 171,0 2,37 0,93 0,143 0,129 2,2 16,5 



516 Макароны отварные с 

сыром 

200/30 13,7 27,8 57,46 546,7 321,8 365 43,76 347,7 2,98 0,25 0,38 0,25 3,0 0,56 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   18,0 33,43 99,76 780,4 990,3 404,45 101,6 563 6,91 1,181 0,824 0,409 5,47 17,16 

 Итого за день  47,68 62,8 197,0

1 

1503,

6 

1825,7 887,45 245,67 1268 17,16 1,365 1,186 1,1 8,966 20,06 

День 8 

Завтрак  

3  Бутерброд с сыром 50 6,7 11,3 10,4 175,7 64,1 319,8 10,5 165,7 0,5 0,04 0,04 0,09 0,54 0,56 

388 Котлета рыбная 90 15,7 10,6 1,6 169 261,8 42,2 26,4 387,9 0,88 0,02 0,44 0,15 1,36 1,87 

520 Картофельное пюре 150 3,15 6,75 22,0 163,5 758 40,8 32,6 94,7 1,17 0,04 0,15 0,06 1,15 25,5 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   27,43 29 62 626 1137,35 418,25 86,2 692,55 4,11 0,105 0,661 0,33 3,32 28,03 

Обед     

124  Щи из свежей капусты с 

картофелем 

250 2 4,3 10 88 480 40,6 32,5 157,1 2,47 0,92 0,121 0,139 2,2 32,5 

732 Оладьи с повидлом 150/10 10,95 10,5 69,15 417 208,1 100,7 23,64 74,46 1,2 0,027 0,2 0,2 1,68 0,75 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   14,83 15,13 107,1

5 

622,7 741,55 156,75 72,84 275,81 5,23 0,9475 0,3517 0,369 4,09 33,35 

 Итого за день   42,26 44,13 169,1

5 

1248,

7 

1879 575 159,04 968,36 9,34 1,05 1,013 0,699 7,41 61,38 

День 9 

Завтрак  

1 Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 45 14,4 11,4 30,7 0,56 0,15 0,04 0,02 0,49 0,0 

451 Котлета мясная 90 14,3 13,0 14,4 235,0 303,3 46,1 24,5 193,6 2,24 0,005 0,11 0,18 2,5 1,12 

508 Каша рассыпчатая (гречневая) 150 8,7 7,8 42,6 279,0 343,3 102,6 147,2 448 12,01 0,02 0,76 0,29 6,07 0,00 

707 Сок виноградный 200 0,6 0,0 36,4 144 424 38 32 40 0,6 0,00 0,04 0,02 0,20 4,0 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   27,04 35,53 117,3 901,7 1143,8 211,3 227,4 748,3 16,1 0,175 0,98 0,53 9,45 5,12 

Обед  

181 Суп рыбный(уха с 

перлов.круп) 

250 1,4 0,3 0,3 10 474 41,6 39,1 87,3 1,46 0,01 0,67 0,11 1,45 15,6 

772 Булочка  с маком 50 4,05 1,55 26,3 137,5 48,69 7,52 6,44 34,63 0,483 0,006 0,1 0,05 0,881 0,00 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   7,33 2,18 54,6 265,2 576,14 64,57 62,24 166,18 3,503 0,0165 0,801 0,19 2,601 15,7 

 Итого за день  34,37 37,71 172 1167 1720 275,87 289,64 914,48 19,603 0,1915 1,78 0,72 12,05 20,82 

День10 



Завтрак  

337 Яйцо отварное 1 шт /40 г 5,1 4,6 0,3 63 61,2 22 21,6 74 1,08 0,14 0,03 0,18 0,08 0,0 

516 Макароны отварные с сыром 200/30 13,7 27,8 57,46 546,7 321,8 365 43,76 347,7 2,98 0,25 0,38 0,25 3,0 0,56 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,9 67,8 38,1 7,8 7,5 25 0,5 0,00 0,04 0,02 0,46 0,00 

639 Компот из кураги 200 1,2 0,0 31,6 63 635,5 59,6 36,85 54,02 4,5 1,3 0,037 0,074 1,11 1,48 

 Яблоко  150 0,45 0,00 12,9 60 372 24 13,5 16,5 3,3 0,05 0,02 0,05 0,45 19,5 

 Итого   22,73 32,67 117,2 800,5 1428,6 478,4 123,21 517,22 12,36 1,74 0,507 0,574 5,1 21,54 

Обед     

160 Суп молочный с 

вермишелью 

250 7 7,9 24,7 141 207,8 155,2 20,7 131,5 0,4 0,034 0,07 0,182 0,37 1,25 

436 Жаркое- по домашнему 200 17,9 9,9 21,6 251 1044 31,83 53 296 4,17 0,19 0,21 0,245 4,21 25,85 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   26,78 18,13 74,3 509,7 1305,2

5 

202,48 90,4 471,75 6,13 0,225 0,3107 0,457 4,85 27,2 

 Итого за день  49,51 50,8 191,5 1310,

2 

2733,8

5 

680,9 213,61 989 18,49 1,96 0,818 1,03 9,95 48,74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



«Утверждаю»     

                                 Директор МБОУ «Весьегонская СОШ»: 

 __________________ Ковалец Ю.А.                   
 

Примерное меню  

для обучающихся 5-11  классов с ОВЗ   МБОУ «Весьегонская СОШ», корпус №1 

разработанное на основании сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного 

питания при общеобразовательных школах под общей редакцией В.Т. Лапшиной 2004 

 
Сб. 

рец.,

№ 

рец. 

Наименование блюд Масса  
порции 

 

Пищевые вещества Энерг. 
цен. 
Ккал 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 
Б Ж У Калий 

 
Кальц

ий 
Магни

й 
Фос

фор 
Желе

зо 
А В1 В2 РР С  

День 1 

Завтрак  
1 Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 45 14,4 11,4 30,7 0,56 0,15 0,04 0,02 0,49 0,0 

451 Котлета мясная 100 15,9 14,4 16 261 296,7 39,1 26,2 183,3 2,31 0,00 0,1 0,16 2,46 1,07 

511 Рис отварной 200 5 8,2 51,4 304 40,93 19,2 15,46 71,6 0,13 0,04 0,05 0,02 1,16 0,0 

587 Томатный соус 50 1,3 2,4 4,2 44 123,01 13,24 5,82 14,8 0,38 1,33 0,02 0,012 0,28 6,5 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   25,84 39,73 110,5 910,7 559,09 101,4 75,58 344,65 4,94 1,521 0,241 0,242 4,66 7,67 

Обед  

130 Рассольник  250 2,1 4,5 13,6 104 598,25 24,55 31,79 142,75 2,18 0,94 0,13 0,092 2,03 16,5 

413 Сосиска  100 11,1 23,9 1,6 266 231 7 17 150 1,8 0,00 0,18 0,16 1,54 0,00 
520 Пюре картофельное 200 4,2 9,0 29,2 218 1010,55 54,4 43,45 126,8 1,57 0,065 0,213 0,093 1,54 34,05 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   19,28 37,73 72,4 705,7 1893,25 101,4 108,94 463,8 7,11 1,06 0,554 0,375 5,38 50,65 

 Итого за день   45,12 77,46 183 1616,4 2452,34 202,8 184,52 808,45 12,05 2,52 0,79 0,617 10,04 58,32 

День 2 

Завтрак  

337 Яйцо отварное 1шт/40г 5,1 4,6 0,3 63 61,2 22 21,6 74 1,08 0,14 0,03 0,18 0,08 0,0 

302 Каша пшенная ( вязкая) 200 5,8 9,2 31,8 240 549,13 176,1 216,13 557,9 14,16 0, 34 1,27 0,21 3,21 1,0 

647 Кисель из повидло  200 0,0 0,0 38,4 150 60,95 8,6 2,8 9,0 0,75 0,00 0,004 0,008 0,00 0,2 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,9 67,8 38,1 7,8 10,5 25 0,5 0,00 0,04 0,02 0,46 0,00 

 Итого  13,18 14,07 85,4 520,8 709,4 214,5 251,03 666 16,5 0,48 1,344 0,418 3,75 1,2 

Обед  

140 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

250 2,9 2,5 21,0 120 110,6 22,6 33,4 108,5 2,12 0,9 0,15 0,09 2,14 16 

71 Винегрет овощной  200 2,8 20,2 13,6 124 572,8 52,45 51,0 94,25 2,0 2,28 0,12 0,09 0,92 22,25 



685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   7,58 23,03 62,6 361,7 736,85 182,3 101,1 247 5,68 3,181 0,301 0,21 3,33 38,35 

 Итого за день  20,76 37,1 148 882,5 1446,25 396,8 352,13 913 22,18 3,66 1,64 0,628 7,08 39,55 

День 3 

Завтрак  

3  Бутерброд с сыром 50 6,7 11,3 10,4 175,7 64,1 319,8 10,5 165,7 0,5 0,04 0,04 0,09 0,54 0,56 

413 Сосиска отварная 100 11,1 23,9 1,6 266 231 7 17 150 1,8 0,0 0,18 0,16 1,54 0,0 

508  Греча  рассыпчатая 200 11,6 10,4 56,8 372 336,07 142 196,3 597,7 16,02 0,045 1,06 0,4 8,4 0,0 

587 Томатный соус 50 1,3 2,4 4,2 44 123,01 13,24 5,82 14,8 0,38 1,33 0,02 0,012 0,28 6,5 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 
 Итого   32,58 48,33 101 975,4 807,63 497,5 246,32 972,45 20,26 1,416 1,331 0,692 11,03 7,16 

Обед  

138 Суп картофельный с крупой 250 2,5 3 18,3 113 615 24 41,12 171 2,37 0,93 0,14 0,13 2,2 16,5 

451 Котлета мясная 100 15,9 14,4 16,0 261,0 296,7 39,1 26,2 183,3 2,31 0,00 0,1 0,16 2,46 1,07 
511 Рис отварной 200 5 8,2 51,4 304 40,95 19,26 15,39 71,6 1,32 0,045 0,058 0,03 1,16 0,0 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   25,28 25,93 113,7 795,7 1006,1 97,81 99,41 470,15 7,56 0,976 0,329 0,35 6,09 17,67 

 Итого за день  57,86 74,26 214,7 1771,1 1813,7 595,31 345,73 1442,6 27,82 2,39 1,66 1,04 17,12 24,83 

День 4 

Завтрак  

1 Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 45 14,4 11,4 30,7 0,56 0,15 0,04 0,02 0,49 0,0 

333 Макароны отварные с сыром 200/30 13,7 27,8 57,46 546,7 321,8 365 43,76 347,7 2,98 0,25 0,38 0,25 3,0 0,56 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,9 67,8 38,1 7,8 10,5 25 0,5 0,00 0,04 0,02 0,46 0,00 

 Итого   17,9 42,5 98,26 856,5 430,15 392,5 70,06 411,7 4,91 0,401 0,461 0,3 4,03 0,66 

Обед  

110 Борщ с капустой и 

картофелем 

250 2,0 5,2 13,1 106 508,3 46,06 42 137 2,46 1,1 0,09 0,124 1,74 23,66 

314 Запеканка рисовая с маслом 

сливочным 

200/10 7,6 15,4 53,8 388 43,67 18,8 14,8 62,8 1,16 0,1 0,05 0,05 0,81 0,00 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   11,48 20,93 94,9 611,7 605,42 80,31 73,5 244,05 5,18 1,2 0,171 0,204 2,82 23,76 

 Итого за день  29,38 63,43 193,16 1468,

2 

1035,6 472,8 143,56 655,75 10,09 1,6 0,63 0,504 6,85 24,42 

День 5 

Завтрак  

3  Бутерброд с сыром 50 6,7 11,3 10,4 175,7 64,1 319,8 10,5 165,7 0,5 0,04 0,04 0,09 0,54 0,56 

437 Гуляш  50 13,9 6,5 4,0 132 356,18 18,66 21,31 180,5 2,59 0,18 0,074 0,15 2,53 4,6 



511 Рис отварной 200 5 8,2 51,4 304 40,95 19,26 15,39 71,6 1,32 0,045 0,058 0,03 1,16 0,0 

587 Томатный соус 50 1,3 2,4 4,2 44 123,01 13,24 5,82 14,8 0,38 1,33 0,02 0,012 0,28 6,5 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   28,78 28,73 98 773,4 637,7 386,4 69,72 476,8 6,35 1,596 0,223 0,312 4,78 11,76 

Обед  

139 Суп гороховый 250 6,2 5,6 22,3 167 675,6 45 52,45 193 3,88 0,14 0,37 0,16 2,5 11,5 

732 Оладьи с повидлом  150/10 10,95 10,5 69,15 417 208,1 100,7 23,64 74,46 1,2 0,027 0,2 0,2 1,62 0,75 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого  19,03 16,43 119,45 701,7 937,15 161,15 92,79 311,71 6,64 0,168 0,601 0,39 4,39 12,55 

 Итого за день  47,81 45,16 217,45 1475,1 1574,85 547,55 162,51 788,51 13 1,764 0,824 0,7 9,17 24,11 

День 6 

Завтрак  
1 Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 45 14,4 11,4 30,7 0,56 0,15 0,04 0,02 0,49 0,0 

461 Тефтели мясные 100 9,3 11,1 11,2 184 322,8 46,4 19,55 187,87 2,28 0,05 0,1 0,13 2,32 3,5 

587 Соус томатный  50 1,3 2,4 4,2 44 123,01 13,24 5,82 14,8 0,38 1,33 0,02 0,012 0,28 6,5 

508  Греча  рассыпчатая 200 11,6 10,4 56,8 372 336 142 196,3 598 16,01 0,04 1,06 0,4 8,4 0,00 

692 Кофейный напиток 200 2,5 3,6 28,7 152 73,6 68,9 7,0 65,5 0,6 0,01 0,015 0,145 12,05 0,5 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   28,14 42,23 124,8 1005,7 928,6 295,14 251,4 932,9 20,52 1,58 1,265 0,73 23,73 10,5 

Обед  

140 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

250 2,9 2,5 21,0 120 610,6 22,6 33,4 108,5 2,12 0,9 0,15 0,09 2,14 16 

71 Винегрет овощной  200 2,8 20,2 13,6 124 572,8 52,45 51,0 94,25 2,0 2,28 0,12 0,09 0,92 22,25 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   7,58 23,03 62,6 361,7 1236,9 90,5 101,1 247 5,68 3,181 0,3007 0,21 3,33 38,35 

 Итого за день  35,72 65,26 187,4 1367,4 2165,45 385,64 352,5 1180 26,2 4,761 1,565 0,94 27,06 48,85 

День 7 

Завтрак  

337 Яйцо отварное 1шт/40г 5,1 4,6 0,3 63 61,2 22 21,6 74 1,08 0,14 0,03 0,18 0,08 0,0 

302 Каша рисовая 200 3,0 8,0 30,0 208 254 169 56,7 285 3,7 0,02 0,19 0,17 1,7 1,0 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,9 67,8 38,1 7,8 10,5 25 0,5 0,00 0,04 0,02 0,46 0,00 

 Яблоко  150 0,45 0,0 12,9 60 372 24 13,5 16,5 3,3 0,05 0,02 0,05 0,45 19,5 

 Итого  11,03 12,9 73,7 457 751,6 228,1 106,7 408,8 9,45 0,211 0,281 0,43 3,77 20,8 

Обед  

134 Суп крестьянский с крупой 250 2,6 5,3 14,3 116 615,05 24,0 41,12 171,0 2,37 0,93 0,143 0,129 2,2 16,5 

333 Макароны отварные с сыром 200/30 13,7 27,8 57,46 546,7 321,8 365 43,76 347,7 2,98 0,25 0,38 0,25 3,0 0,56 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   18,18 33,43 99,76 780,4 990,3 75,95 101,58 563 6,91 1,181 0,55 0,4 5,47 17,16 



 Итого за день  29,21 46,33 173,46 1237,4 1742 304,05 208,28 971,75 16,36 1,39 0,83 0,83 9,24 37,96 

День 8 

Завтрак  

3  Бутерброд с сыром 50 6,7 11,3 10,4 175,7 64,1 319,8 10,5 165,7 0,5 0,04 0,04 0,09 0,54 0,56 

388 Котлета рыбная 100 17,4 11,8 1,8 188 291 46,9 29,3 431 0,97 0,02 0,48 0,16 1,51 2,07 

520 Пюре картофельное 200 4,2 9,0 29,2 218 1010,55 54,4 43,45 126,8 1,57 0,065 0,213 0,093 1,54 34,05 

516 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

685 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   30,18 32,43 69,4 699,4 1419,2 435,8 99,95 767,8 4,6 0,126 0,4 0,33 3,86 36,78 

Обед  

124  Щи из свежей капусты с 

картофелем 

250 2 4,3 10 88 480 40,6 32,5 157,1 2,47 0,92 0,116 0,144 2,2 32,5 

302 Каша гречневая 200 3,0 2,75 17,9 111 569 335 218,6 742,6 16,2 0,06 1,11 0,61 8,5 1,6 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   6,88 7,38 55,9 316,7 1102,45 391,05 267,8 943,95 20,23 0,981 1,257 0,784 10,97 34,2 

 Итого за день  37,06 39,81 125,3 1016,1 2521,7 826,85 367,75 1711,7

5 

24,83 1,107 1,657 1,114 14,83 70,98 

День 9 

Завтрак  

1 Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 45 14,4 11,4 30,7 0,56 0,15 0,04 0,02 0,49 0,0 

451 Котлета мясная 100 15,9 14,4 16 261 296,7 39,1 26,2 183,3 2,31 0,00 0,1 0,16 2,46 1,07 

534 Капуста тушеная 200 5,0 9,2 21,4 188 593,5 121,3 43,76 91,9 2,74 1,22 0,15 0,12 1,1 111 

647 Кисель из повидло  200 0,0 0,0 38,4 150 60,95 8,6 2,8 9,0 0,75 0,00 0,004 0,008 0,00 0,2 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   24,34 38,33 99,7 842,7 1024,4 193,6 96,46 351 7,05 1,37 0,324 0,328 4,24 112,3 

Обед  

181 Суп рыбный(уха с 

перлов.круп) 

250 1,4 0,3 0,3 10 474 41,6 39,1 87,3 1,46 0,01 0,67 0,11 1,45 15,6 

314 Запеканка рисовая с маслом 

сливочным 

200/10 7,6 15,4 53,8 388 43,67 18,8 14,8 62,8 1,16 0,1 0,05 0,05 0,81 0,00 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   10,88 16,03 82,1 515,7 571,12 75,85 70,6 194,35 4,18 0,111 0,751 0,19 2,53 15,7 

 Итого за день  35,22 54,36 181,8 1358,4 1595,5 269,45 167,06 545,35 11,23 1,481 1,07 0,51 6,77 128 

День 10 

Завтрак  

3  Бутерброд с сыром 50 6,7 11,3 10,4 175,7 64,1 319,8 10,5 165,7 0,5 0,04 0,04 0,09 0,54 0,56 

436 Жаркое по-домашнему 200 17,9 9,9 21,6 251 1044 31,83 53 296,0 4,17 0,19 0,21 0,245 4,21 28,85 

639 Компот из кураги 200 1,2 0,0 31,6 63 635,5 59,6 36,85 54,02 4,5 1,3 0,037 0,074 1,11 1,48 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Яблоко  150 0,45 0,0 12,9 60 372 24 13,5 16,5 3,3 0,05 0,02 0,05 0,45 19,5 



 Итого   28 21,53 89,5 609,4 2143,8 445,43 126,15 568,2 13,16 1,58 0,337 0,479 6,31 47,4 

Обед  

160 Суп молочный с 

вермишелью 

250 7 7,9 24,7 141 207,8 155,2 20,7 131,5 0,4 0,034 0,07 0,19 0,37 1,25 

451 Котлета мясная 100 15,9 14,4 16,0 261,0 296,7 39,1 26,2 183,3 2,31 0,00 0,1 0,182 2,46 1,07 

516  Макароны отварные 200 7 12,2 45,6 326 250,8 38,64 32,36 176,3 2,42 0,06 0,34 0,16 2,43 0,00 

685 Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 25,25 5,25 4,4 8,25 0,87 0,0005 0,0007 0,01 0,08 0,1 

 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 13,0 59,7 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0,0 0,03 0,02 0,19 0,00 

 Итого   31,78 34,83 114,3 845,7 808,75 248,4 95,96 535,5 6,69 0,094

5 

0,54 0,56 5,53 2,42 

 Итого за день  59,78 56,36 204 1455,1 2952,6 693,82 222,11 1103,5

5 

19,85 1,67 0,878 1,04 11,84 49,82 

 


